
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چيست؟ بالا فشارخون علل

 هگز ياتذ هي افشايص خَى فطار سي، افشايص تا

 .تگيزيذ آًزا افشايص جلَي آًكِ

 تيواريْاي كليِ، هشهي تيواري هاًٌذ تيواريْايي

  درخَاب( تٌفس )قطع خَاب آپٌِ غذُ تيزٍئيذ،

 .ضَد هي خَى افشايص فطار تاعث

 

  ))كَتيكَاستزٍئيذّا آسن داٍرّاي هاًٌذ دارٍّايي

 ٍ َّرهًَي دارٍّاي تارداري، ضذ دارٍّاي

 :هاًٌذ ضزايطي

 .ضًَذ هي فطارخَى رفتي تالا تاعث ّن حاهلگي

 تيواري دچار سال 10 سيز ّاي تچِ صَرتيكِ در

 :هاًٌذ ديگزي تيواري هعوَلا تاضٌذ فطارخَى

 .دارد ٍجَد تيواريْاي كليَي
 

 خون  هستنذ؟ فشار بيماري معرض در كساني چه
 

 

 خطز كِ دارًذ ٍجَد خاصي عادات ٍ ضزايط

 .تزد هي تالا را افشايص فطارخَى

 45 تالاي هزداى : تالا سي -: اس عثارتٌذ دارهَ ايي

 خطز هعزض در تيطتز 55تالاي خاًن ّاي ٍ سال

 .ّستٌذ

 هسي افزاد در كِ خَى فطار تيواري اس ًَعي در-

 تشرگتز( سيستَل)رقن فطار فقط ضايعتز است،

 .رٍد هي تالا
 

 

 چيست؟ فشارخون بيماري عوارض و علائم

 هوكي ًذرتا . ًذارد علاهتي هعوَلا فطارخَى افشايص

 هطخص، علت تذٍى تيٌي اس خًَزيشي است سزدرد،

 ايي الثتِ كِ تاضذ داضتِ ٍجَد سزگيجِ ًفس ٍ تٌگي

 ّن فطارخَى اس غيز يي علتْا تِ هي تَاًٌذ علائن

 تاعث تَاًذ هي فطارخَى تالا تَدى . ضَد ايجاد

 :ضَد سيز عَارض

  ضَد هي كوتز آى قذرت ٍ ضذُ تشرگتز قلة حجن

  . د ضَ هي قلثي ًارسايي تِ هٌجز ًتيجِ در كِ

 ًوي قلة كِ ضَد هي گفتِ ٍضعيتي تِ ًارسايي قلثي* 

 .كٌذ پوپ تذى سزاسز تِ را خَى كافي تَاًذ

  آًَريسن . د ضَ هي تطكيل آًَريسن خًَي درعزٍق

 .است سزخزگ ديَارُ در طثيعي غيز تزآهذگي يك

 :هاًٌذ اصلي سزخزگْاي عارضِ ايي ضايع هحلْاي

 طحال ٍ ّا رٍدُ تحتاًي، اًذاهْاي هغشي، ضزياًْاي

 .دّذ هي اًتقال تذى توام تِ قلة اس را خَى است كِ

 كِ است تاريك تسيار ّا كليِ در خًَي عزٍق

 ضَد ّا كليِ ًارسايي تاعث تَاًذ هي 

 

 جزياى ٍ ُضذ تاريك تذى ًَاحي اس تعضي در سزخزگْا

 ٍ كليِ ّا هغش، قلة، در تَيضُ ) كٌذ هي هحذٍد را خَى

 ايست قلثي، حولِ تاعث هسالِ ايي (. اًذاهْا

ضَد.عزٍق خًَي  هي عضَ قطع يا ٍ كليِ قلثي،ًارسايي

اختلال در چطوْا پارُ ضَد ٍخًَزيشي هيكٌذٍهٌجزتِ 

 .ريِ ٍياكَري هيطَد

 

 

 شود؟ داده مي تشخيص فشارخون بيماري چگونه

 

 در فطارخَى گيزي اًذاسُ تار چٌذ اس پس هعوَلا

 تطخيص را تيواري ايي تَاى هي هتَالي، رٍس چٌذ

 تزاي كِ تخَاّذ ضوا اس پشضك است هوكي .داد

 .تاضيذ داضتِ هزاجعِ تكويلي آسهايطات

 فطار كِ ضَد هي گفتِ سهاًي تِ فطارخَى تيواري

 تيواري اتتلا تِ صَرت در .تاضذ 90/140اس تيص خَى

 تالا ت80/130ِكليِ، فطار خَى  هشهي يا تيواري قٌذ

 .ضَد هي تيواري هحسَب

 شود؟ مي گيري انذازه خون فشار چگونه

 است درد تذٍى ٍ سادُ كاري خَى فطار گيزي اًذاسُ

 درهاًگاُ يا هطة در پزستار يا پشضك تَسط كِ

 .گيزد هي اًجام

 تايذ تذست آيذ صحيح خَى فطار اًذاسُ آًكِ تزاي

 :ًوَد رعايت را سيز هَارد
 

 خَى ًثايذ فطار گيزي اًذاسُ اس قثل ساعت ًين •

 هَاد ايي هصزف . تاضيذ كزدُ هصزف قَُْ يا سيگار

 .ضًَذ هي خَى فطار هَقتي رفتي تالا تاعث

 پز .كٌيذ ادرار خَى فطار گيزي اًذاسُ اس قثل •

 هي فطارخَى اًذاسُ در تغييزاتي تاعث تَدى هثاًِ

 .ضَد

فطارخَى  گيزي اًذاسُ اس قثل دقيقِ 5حذاقل •

تاعث  تَاًذ هي فعاليت ٍ حزكت . تاضيذ ًطستِ

 .ضَد فطارخَى عذد دادى ًطاى ًاصحيح

 



 

 

 

 

 
 

 مجتمع تخصصي و فوق تخصصصي فارابي

 
 

 علل فشارخون بالا
 

 ٍاحذ آهَسش سلاهت

 
 

 F-TEP1-98كذ شناسه :
 

 

 1/8/95تاريخ اتلاغ:

 1/8/96تاريخ تاسًگزي :

 نوجوانان: كودكان و در خون فشار

 فطارخَى سالگي 3سي اس پس ّا، تچِ در هعوَلا

 خَى فطار ًَساداى در . ضَد هي اًذاسُ گزفتِ

 جثِ، افشايص ٍ سي رفتي تالا تا .پاييي است تسيار

 .  طَدهي تيطتز ّن فطارخَى طثيعي هقذار تطَر

 تِ ًشديك ًَجَاًاى فطارخَى در هيشاى

 در فطارخَى كلي عذد تطَر ٍلي است تشرگسالاى

 قذ ٍ ٍسى تِ سي، ًَجَاًاى ٍ كَدكاى سٌي گزٍُ

 .دارد تستگي آًْا

 

 

 نوجوانان به و كودكان ابتلا كننذه مستعذ عوامل

 بالا: فشارخون

 

 عاهل يك ٍسى اضافِ سال 18 سيز ّاي تچِ تزاي

 دارًذ، ٍسى اضافِ كِ ّايي تچِ در .خطز است

  .است لاسم ايطاى در هزتة فطارخَى تزرسي
 
 

 

 راه هاي كنترل فشارخون بالا:

 هٌظن دارٍّاهصزف -1

كن چزب ٍ هصزف هيَُ ّا ٍ -رصين غذايي: كن ًوك-2

 سثشيجات 

 هصزف ًكزدى سيگار ٍ ديگز دخاًيات-3

 فعاليت تذًي هٌظن-4

 هزاجعِ هٌظن تِ پشضك-5
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